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>> ASPERGE DU BLAYAIS. La récolte de la dame blanche a déja démarré il y a un mois
en Haute Gironde alors qu’Etauliers s’appréte 2 la célébrer pour la huitiéme fois

ce week-end des samedi 28 et dimanche 29 avril. Plus de 12000 visiteurs sont attendus
autour du Chef cuisinier Christophe Girardot, parrain gourmand de la manifestation

L’asperge fétée a 'unanimité

Stéphane Hilarion

our .la huititme année

consécutive, Etauliers sera

une nouvelle fois la capita-
le de I'Asperge du Blayais ce
week-end. Deux jours (samedi 28
etdi he 29 avril) p Tes-
quels la dame blanche sera évi-
demment mise a ["honneur avec
bon nombre de producteurs
locaux. Avec 12000 visiteurs
accueillis en 2006, I'é

Le dimanche. I'élaboration de
I'omelette géante r de nom-
breux bénévoles (associations
d'Etauliers, agents de la CCE)
constituera I'un des moments
importants de la féte, tout comme
les intronisations de la Confrérie
des Gentilshommes du Vitrezay
et des Hauts de Gironde, qui enfi-
lera la cape violette aux impé-
trants du jour. A savoir Philippe
Madrelle, président du Conseil
Général, et Christophe Girardot,

espere faire encorc mieux cette
année, histoire d’affirmer son sta-
tt de manifestation-phare cn
Haute Gironde, sa réputation
ayant désormais dépassé le cadre
du département.
Dégustez-la!

Organisée par la Communauté de
Communes de |'Estuaire, cette 8¢
Féte de I'Asperge du Blayais
misera encore une fois sur un pro-
gramme festif (voir bloc ci-des-
sous), alliant la gastronomie
régionale avec des animations
musicales. Toujours en collabora-
tion avec le Syndcat Viticole des
Cétes dec! la Cave des
Hauts de Gironde, des pass-
dégustation 2 2 euros seront A
nouveau proposés cette année,
permettant ainsi au visiteur de
déguster vin et asperges. Le pass
est fixé A 6 euros le dimanche et
comprend également une part de
'omelette géante.  Parmi les
temps forts, on signalera forcé-
ment la soirée du samedi avec
repas en plein air (ou dans la salle
des fétes en cas d'intempéries),
une formule gui chaque année fait
le plein autour des 50 exposants
de produits régionaux, qui décli-
neront toute une palette de gour-
mandises de I'entrée au dessert.

Chef cui au Quai des
Saveurs 2 Bordeaux et parrain de
la manifestation (voir encadré ci-
contre). Sur les deux jours,"de
nombreux restaurateurs blayais et
bordelais se succéderont au villa-
ge du goiit pour décliner de nom-
breuses recettes, Christophe
Girardot assurant également des
cours d'épluchage et de cuisson
de la fameuse dame blanche.
Dans un objectif pédagogique,
I'Association de Producteurs
d'Asperges du Blayais (APAB)
proposera également aux visi-
teurs un cycle de mini-confé-
rences afin de mieux comprendre
I"asperge. sa récolte, sa commer-
cialisation ou sa conservation.
Enfin, la manifestation labellisée
«développement durable» pré-
sentera quelques stands d'asso-
ciations et intervenants sur les
thématiques de 1’environnement,
et les exposants devront d'ailleurs
utiliser des sacs recyclables impo-
sés par I'organisation. «Tous les
ingrédients sont réunis pour que
cette édition soit réussie» se féli-
cite le président de la CCE
Philippe Plisson, qui planche sur
une fréquentation record de
15000 visiteurs cette année.

Une récolte précoce

La Féte de I'Asperge du Blayais,
un événement décisif pour les
producteurs locaux, a I'heure ou
la pleine saison de la dame
blanche bat son plein. «La récolte
a démarré assez tot début mars,
avec un peu de froid au début,
mais la nous sommes dans un trés
bon mois avec une récolte plus
positive que I'an passé» explique
Véronique Camus, présidente de
I'Association de Producteurs
d'Asperges du Blayais (APAB).
«C'est une année iméressante car
I'arrivée sur le marché a été pré-
coce, méme si la concurrence est
difficile en grande distribution
avec les asperges d'Espagne ou
du Maroc» poursuit 1'exploitante
de Marcillac.
C'est aussi le plein boom a la
coopérative d'Etauliers, créée en
1973, et qui rassemble chaque
année 450 tonnes d’aspel
représentant la moitié des produc-
teurs locaux. 25 & 30 saisonniers
s'emploient & trier puis expédier
les 1égumes frais vers les quatre
coins de la France, & savoir 50 %
vers les grossistes (Paris, Nantes,
Rouen.) et 30 % de la production
pour la grande distribution.
Séduire le consommateur, un
véritable enjeu pour ce légume
«dont la consommation a chuté
de 50 % en 15 ans en France,
avec désormais seulement 300 g
d'asperges consommés par an et
par habitant» explique Jean-
Claude Descazeaux, du Comité
Régional des Fruits et Légumes
du Sud-Ouest. D'olt I'enjeu de
cette féte annuelle d'Etauliers, qui
vise a rendre a la dame blanche
du Blayais, sa véritable place
dans nos assiettes. Le challenge
en vaut la peine, il suffit souvent
d’une pointe d'imagination. M



