
LIVRAISON DE REPAS A DOMICILELIVRAISON DE REPAS A DOMICILE

• Service assuré en partenariat avec 

Valérie et Hervé GODINAUD
Traiteurs

22, avenue de Verdun
33 620 LAPOUYADE

Tél : 05.57.49.41.30 / Fax : 05.57.69.08.29
Contact : godinaud-traiteurs@wanadoo.fr

Site : www.aubongout.fr

• Service assuré tous les jours de la semaine, Dimanche et jours fériés compris
• Repas du midi et/ou du soir
• Vous choisissez votre fréquence de livraison (1,2 3 repas / semaine ou tous les jours)

• Les repas sont livrés froids à domicile entre 8h00 et 12h00
• Mets conditionnés individuellement en barquettes operculées micro-ondables
• La composition des repas est la suivante : 

POTAGE, ENTREE, PLAT, ACCOMPAGNEMENT, FROMAGE, DESSERT

Consommé de bœuf et vermicelle
Duo de charcuterie
Roti de bœuf
Gratin de courgettes
Emmental
Salade de fruits

Velouté de légumes
Betteraves ½ œuf
Filet de lieu provençale
Pommes vapeur
Boursin
Ile flotante

Tourin à la tomate
Salade niçoise
Cuisse de poulet
Haricots verts au jus
Tomme noire
Tarte aux pommes

• Rigoureusement préparés, nos plats sont issus d’une cuisine traditionnelle et gustative.

• Prix du repas (reste à votre charge) : 5.48 €
La Communauté de Communes de l’Estuaire participe à hauteur de 36 % sur le coût du repas

Demandez un repas à déguster gratuitement !

Service de Maintien à Domicile
Maison de la Solidarité 17 av André Lafon 33820 ST CIERS SUR GIRONDE
Tél : 05.57.32.66.99 / Fax : 05.57.32.85.43 / Mail : social@cc-estuaire.fr
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