COLERE .5 INFANTS,
SINPLE PAKENTS |
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Ogvpont de reag\’

pirer !

1 minute pour res

On agit
Nommer 3 Respirer
I’émotion. ensemble.
Réconforter
Accepter IFenfant.
I’expression
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On s’ouvre au futur

Jai besoin d’attention
Je me sens en insécurité
Je me sens frustré

Je me sens incompris

Aider I’enfant a en parler lui méme.
Trouver ensemble une solution.
Réparer lorsque c’est possible.

—S ~ L’accompagner sur
\w/ I une autre activité.

C eiuaire

Communau té de communes

Cedl douvent plud dimple... d en parler,

entre vous, avec nous ou autour de vous !



