v TRISTESST der ENFANTS
pa SIMPLY e tes PAKENTS

— Accepter expression de la tristesse
— Nommer 'émotion

“je rai envi — Céliner Fenfant
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V. v — Expliquer ce qu'on a vu
— Mettre des mots sur ce quil vit

— Partager un moment ensemble
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 Je suis décu <

* Je suis désespéré '
» Je me sens en insécurité
* Je me sens impuissant
 J'ai besoin d’attention

CCQ vaire
e (o4t dowvent plus simple.... d'on panter.

entre vous, avec nous ou autour de vous !



