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Aider un proche âgé ou malade
n’est pas toujours facile, sou-
vent très fatigant physique-
ment et moralement. Et les ai-
dants sont généralement seuls
pour faire face aux difficultés.
C’est pour lutter contre cet iso-
lement que la sophrologue Isa-
bel Page organise samedi, de
9 h 30 à 11 heures, et en partena-
riat avec l’association Do
Dreams, un café des aidants et
proches, pour permettre un
moment de rencontre, répon-
dre aux questions et apporter
une aide… aux aidants.

« Je suis spécialisée dans l’ac-
compagnement du cancer car
moi-même j’ai dû lutter contre
un cancer, précise Isabel Page.
Je suis partenaire de Do
Dreams pour des séances de
sophrologie, soin de confort
du plan cancer. » Après avoir
été opérée de son cancer, Isa-
bel Page a eu envie d’accompa-
gner les malades, mais égale-
ment leurs proches et leurs ac-
compagnants, « la sophrologie
m’a beaucoup aidée et il faut
savoir que la sophrologie fait
partie de soins de confort du
plan cancer 2014 ».

« Rien n’est facile »
Do Dreams est une association
d’intérêt général, basée à Saint-
Louis-de-Montferrand, qui a
pour aspiration de permettre
aux personnes atteintes d’un
cancer de profiter d’une bulle
d’évasion. Elle est née des der-
nières volontés de Dorothée,
une jeune femme atteinte d’un

cancer de l’estomac, aujour-
d’hui disparue et dont la créa-
tion de cette association était
l’un de ses derniers souhaits.

« Quand on aide un proche
malade, explique Isabel Page,
rien n’est facile et on peut se
sentir très seul, souvent dému-
ni. Ce café a pour but de pou-
voir se rencontrer dans un es-
pace d’échanges, d’écoute et
de partages, dans un cadre
convivial au milieu de la na-
ture. Mais aussi il vise aussi à ai-
der à trouver des réponses sur
les dispositifs d’accompagne-
ment locaux. Ce moment est
aussi fait pour renforcer les as-
pects positifs de la relation et
de l’aide à l’autre. »
Philippe Charbonneau

Participation gratuite, rendez-vous 11 rue
des Clottes, renseignements au
06 11 03 33 73.

SAINT-GERVAIS

Un café pour les aidants des
personnes atteintes du cancer

Le rendez-vous est destiné
aux proches et aux aidants
des personnes malades,
notamment du cancer. ISABEL

PAGE 

Invitée par le Centre Intercom-
munal d’Action Culturelle et
l’Office de Tourisme de la Com-
munauté de communes Lati-
tude Nord Gironde, la Compa-
gnie du Tout-vivant donnera
un spectacle de théâtre de rue,
samedi à 17 heures, dans le
parc de la mairie. Ce spectacle,
intitulé « Voler prend 2 L », sera
présenté par un ornithologue
passionné. Il racontera en dé-
tail, sous la forme d’une « vraie
fausse conférence », le monde
des oiseaux, décortiquera
leurs us et coutumes, et propo-
sera un portrait touchant,
drôle, instructif, surprenant,
troublant.

Lever les yeux
Une invitation à lever les yeux
vers le ciel, pour qui vit de plus
en plus la tête penchée vers le
sol. Le spectacle se construit
autour d’un corpus de texte
sur les oiseaux et toutes les
métaphores qui gravitent au-
tour de ce thème : le nid, l’en-
vol, l’œuf, tomber, la migra-
tion, les saisons, quitter le nid,
l’écologie. Jacques Prévert ser-
vira de guide poétique.

Ces « poèmes ailés » seront
confrontés à des anecdotes et
des histoires réelles. Dans « Vo-
ler prend deux L », le comédien
parlera directement aux spec-
tateurs, convoquera leurs rê-
ves, les appellera à leur bon
sens, leur proposera un texte
référencé et ludique, où les

mots et les sonorités viennent
se répondre aux images con-
crètes. L’acteur, seul en scène,
livre son savoir sur les oiseaux,
avec tout ce que cela comporte
de drôle ou de triste.

Balade nature
Le spectacle est précédé d’une
balade nature encadrée par les
guides de l’association Pétro-
nille, sur la thématique des ra-
paces de 14 heures à 16 h 30. À

l’arrivée, les promeneurs pour-
ront se retrouver, avec les spec-
tateurs autour d’un goûter,
avant d’assister au spectacle.
Marie-Christine Wassmer

Le spectacle est gratuit, à 17 heures. Infor-
mations auprès de l’Office de tourisme,
au 05 57 58 47 79. La balade, elle, se tient
sur réservation, nombre de places limi-
tées, sur le site www.bbte.fr/boutique.
Tarif 4 euros, gratuit pour les moins de
14 ans.

CIVRAC-DE-BLAYE

Une « vraie fausse conférence » sur le thème
des oiseaux présentée par un ornithologue

Frédéric Périgaud proposera aux spectateurs une bulle 
poétique autour des oiseaux. FRÉDÉRIC PÉRIGAUD 

La 5e édition du concours de
nouvelles, proposé par le ré-
seau des bibliothèques de la
communauté de communes
Latitude Nord Gironde, livrera
son palmarès, vendredi, à
19 heures, au centre culturel
de Saint-Savin. Le succès était
confirmé dès sa première édi-
tion, en 2018, avec une démar-
che inscrite dans les actions de
la CDC en direction de la lecture.

Auteurs français et belges
Depuis, nombreux sont ceux,
parmi les lecteurs des biblio-
thèques du territoire et au-delà,
qui s’adonnent à l’écriture de
nouvelles, un bon exercice
d’écriture de tester ses aptitu-
des d’écrivain. Les auteurs ont
eu jusqu’au 31 octobre pour ren-

dre leur texte, de 3 pages maxi-
mum. 27 textes autour du
thème « J’ai 15 ans et je me re-
trouve dans le corps de ma
mère/mon père… ah ah ah j’en
rigole encore » ont été récep-
tionnés. 

Des auteurs provenant de
toute la France et de Belgique se
sont portés candidats. Le jury,
composé des bibliothécaires et
de représentants du Centre In-
tercommunal d’Action Cultu-
relle de la Communauté de
Communes, a ainsi désigné les
8 lauréats. Lors de la soirée de
remise des prix, des bons
d’achat chez le partenaire l’Abé-
cédaire à Cavignac, des stylos et
des bouteilles de vin leur seront
offerts.
M-C.W.

SAINT-SAVIN

Une soirée de remise des prix
du concours de nouvelles

Le public est invité à assister à la lecture des textes 
des lauréats. MARIE-CHRISTINE WASSMER 

La remise des travaux réalisés
sur l’ouvrage hydraulique de
la Moutonne a eu lieu ven-
dredi . Cogéré par l’associa-
tion syndicale des propriétai-
res des marais (ASA) -repré-
senté par Luc Gagnerot- et la
CCE, il s’inscrivait dans le ca-
dre de la 4e tranche de travaux
du Programme Pluriannuel
de Gestion (PPG) du bassin-
versant de la Livenne, par la
Communauté de Communes
de l’Estuaire (CCE), comme l’a
précisé le directeur du service
eau et environnement à la
CCE, Guéric Gabriel.

Cet ouvrage, qui dessert le
Montalipan et la Ceinture,
gère le niveau d’eau dans les
marais. Il a déjà une longue
vie derrière lui, en témoigne
la date de 1873 gravée dans la
pierre, indiquant sa première
installation. Si le bâti en bé-
ton de 1980 est en bon état, la
partie métallique de la porte
à flot « était pourrie », confir-
ment Valentin Ciret, pour So-
capa, le maître d’œuvre et Mi-
ckael Thibaud, pour Eviaa Ma-
rine, qui a réalisé les parties
les portes et vantelles.

« On innove »
Des portes à flots qui se fer-
ment et s’ouvrent avec la ma-
rée, une vantelle aménagée
dans la pelle qui se ferme de
bas en haut pour mieux régu-
ler le débit de l’eau et laisser
passer les poissons, principa-
lement la civelle : tout a été
étudié pour améliorer le pro-

blème de la continuité écolo-
gique, « qui a été résolu » as-
sure Guéric Gabriel. « C’est la
première fois qu’une pelle se
ferme de cette manière, on in-
nove à chaque fois », se réjouit
le directeur du service eau et
environnement.

« Un ouvrage bien utile
pour la gestion de l’eau », re-
prend le maire de Braud Jean-
Michel Rigal. De son côté, le
vice-président de la CCE, Phi-
lippe Labrieux, a détaillé le
coût de l’entreprise. Le mon-

tant des travaux et de la maî-
trise d’œuvre s’élève à
152 502 euros TTC, financés à
40 % par la CCE (50 000 euros
HT), à 30 % par l’agence de
l’eau Adour-Garonne
(38 000 euros HT). Mais pas
seulement, le Conseil dépar-
temental a participé au finan-
cement à hauteur de 30 % (38
000 euros hors taxe) « pour
aider à la biodiversité et la
continuité piscicole », a préci-
sé Élodie Bouchon.
Philippe Rucelle

BRAUD-ET-SAINT-LOUIS

Le pont de la Moutonne a été restauré 
avec des considérations environnementales

Ils ont participé à la restauration de l’ouvrage 
de La Moutonne. P.R. 
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