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Alors que les contraintes liées à la Covid-19 s’allègent en ce début  
de printemps, nous donnant l’espoir d’enfin revivre normalement,  
la guerre terrible que subissent les Ukrainiens depuis plusieurs  
semaines nous plonge dans de nouvelles inquiétudes.

En 2020, la crise sanitaire nous avait fait prendre conscience  
de la presque totale dépendance de la France à l’Asie concernant  
le matériel médical et les médicaments. En 2022, c’est de céréales 
dont nous allons manquer, l’Ukraine « Grenier à blé de l’Europe »  
ne sera bien sûr pas en mesure d’assurer cet approvisionnement  
et les prix du gaz et de l’essence dont la Russie est un producteur 
important, s’envolent.

Ces crises, sanitaire, alimentaire, énergétique qui se succèdent,  
nous intiment plus que jamais de changer de modèle économique 
pour assurer notre autonomie en matière de santé, d’alimentation  
et de production d’énergie. Le territoire de la CCE fera sa part,  
à son échelle, dans cette mutation urgente et nécessaire ! 

Notre territoire sera aussi solidaire des Ukrainiens, en proposant  
des logements d’accueil communaux et chez des particuliers,  
nombreux à se mobiliser. Des collectes de matériels s’organisent  
aussi pour répondre aux demandes des associations et des ONG  
et le conseil communautaire a voté une aide financière pour l’achat  
de matériel médical. Je salue l’engagement, la mobilisation  
et la générosité de tous ceux qui œuvrent pour apporter aide  
et réconfort aux victimes de cette guerre épouvantable.

Je souhaite aussi que dans ce chaos nous puissions trouver  
des moments de joie, d’émerveillement, de rencontre, nous  
retrouver autour des artistes que nous mettons à l’honneur  
et à la Fête de l’Asperge qui revient cette année !

Lydia Héraud, Présidente de la Communauté de communes de l’Estuaire,  
Conseillère Régionale Nouvelle-Aquitaine, Maire-adjointe de Val-de-Livenne

La Communauté de communes de l’Estuaire regroupe 14 communes : 
Anglade • Braud-et-Saint-Louis • Cartelègue • Étauliers • Eyrans • Mazion • Pleine-Selve  
Reignac • Saint-Androny • Saint-Aubin-de-Blaye • Saint-Ciers-sur-Gironde • Saint-Palais  
Saint-Seurin-de-Cursac • Val-de-Livenne
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Christian VOLTZ 
à la Chrysalide 
Durant les vacances de Pâques, l’ALSH 
accueille l’exposition « les petites personnes » 
de Christian Voltz, illustrateur de livres 
jeunesse, mêlant poésie et récupération. 

La Chrysalide se transforme donc en musée 
vivant, transformable, évolutif qui accueillera 
l’exposition de l’artiste dans les différentes  
salles de la structure.  
Tout au long des deux semaines, les équipes 
d’animation proposeront aux enfants des activités 
visant à leur faire vivre l’expérience du partage 
d’émotions et leur expression à partir  
de la revalorisation d’objets sur divers  
supports de création. 

Vernissage le jeudi 28 avril permettant  
aux familles de découvrir les créations  
réalisées par leurs enfants.

PLUS D’INFOS 

Accueil de Loisirs Sans Hébergement  
Directrice : Christine ARINO  
christine.arino@cc-estuaire.fr - 05 57 32 79 81

À l’Agora,  
Marie Chaudet Solac
Les locaux de l’Agora accueillent les œuvres  
de l’artiste peintre plasticienne.

Les couloirs du premier et second étage de l’Agora  
ainsi que les espaces communs et salles de réunions,  
présentent jusqu’au 13 mai prochain les œuvres  
de Marie Chaudet Solac dont le travail est basé  
sur l’assemblage de formes ou  « pattern » (motifs) 
qui se superposent pour créer un grand collage répétitif.

N’hésitez pas à prendre rendez-vous auprès de l’Agora 
pour informer de votre visite et pouvoir ainsi observer 
l’ensemble des œuvres.

PLUS D’INFOS 

L’Agora, espace des entrepreneurs de la Haute Gironde 
Directrice : Magali BODEI - www.agora-hautegironde.fr 
05 57 42 75 60 - agora@cc-estuaire.fr

Marie-Laure Drillet invitée du CFM
La plasticienne de Saint-André-de-Cubzac expose les œuvres de sa série  
« Les Confiné.e.s » au Centre de formation multimétiers de Reignac  
jusqu’au 30 avril.

Les murs blancs du Centre de formation ont pris les couleurs vives  
et dansantes des 21 tableaux de l’artiste offerts au regard des jeunes…  
et des curieux. Les œuvres présentes dans 5 lieux de vie des apprentis  
du CFM mêlent dessin, peinture et collage.

PLUS D’INFOS 

Centre de Formation Multimétiers de Reignac  
Directrice : Céline PÉRIN - c.perin@cc-estuaire.fr - 05 57 42 66 22

…Ou l’inclusion réussie de la culture dans les milieux  
de l’entrepreneuriat, des loisirs pour enfants, ou 
encore d’un centre de formation. Des lieux multiples 
offrant un accès gratuit à des œuvres riches 
et variées d’artistes locaux.

L’ART 
S’INVITE 

EN TERRITOIRE

a   tus
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PLUS D’INFOS

Centre de formation multimétiers  
de Reignac - Directrice : Céline PERIN  
05 57 42 66 22 - cfm@cc-estuaire.fr

CFM

LES APPRENTIS LÈVENT LES FONDS !
La Communauté de communes  
de l’Estuaire poursuit sa politique  
de solidarité via son CFA et appuie  
les actions de ses jeunes. Les terminales 
Bac Pro Métiers du Commerce et de 
la Vente, travaillent dans le cadre  
de leur chef-d’œuvre (projet transversal 
qu’ils doivent présenter à l’examen)  
sur la mise en place d’une collecte  
de fonds à destination des migrants. 

Sensibilisés par la crise afghane, les jeunes 
ont souhaité collecter des fonds afin de 
venir en aide aux migrants. Après de 
nombreuses prises de contacts, ils ont 
trouvé AREVE (Association des Réfugiés  
en Val de l’Eyre) spécialisée dans les 
familles d’accueil de migrants (à ce jour,  
5 familles d’accueil bénévoles en Haute 

Gironde). Pour aider les plus démunis,  
ils ont créé une cagnotte en ligne 
accessible à tous. Les fonds collectés 
permettront de venir en appui aux familles 
d’accueil pour les accompagnements 
réalisés (transports pour les démarches 
administratives, la recherche d’emploi…). 

Cette action leur permet de travailler  
la méthodologie de projet à travers  
une action de solidarité interculturelle. 

Retrouvez et participez 
vous aussi à la cagnotte  
sur leetchi.com et  
sur facebook ou  
plus simple encore,  
en scannant le QR code  
ci-dessous !

SOLIDARITÉ

Collecte et distribution de denrées  
au profit des Banques alimentaires 
Comme tous les ans depuis une dizaine d’années, bénévoles, habitants, élus, 
responsables d’associations, élèves… se sont succédé dans les 3 supermarchés  
du territoire (Super U et Aldi à Saint-Ciers-sur-Gironde, Intermarché à Étauliers)  
afin de participer à la collecte nationale de la Banque Alimentaire.

Organisée par le Service Action Sociale Insertion (SASI) du CIAS, 72 personnes  
et de nombreuses structures (CCE avec l’ESAD, France Services, Résidence Autonomie,  
CFM, Agora), associations (EVA, l’ADAPEI, les Champs du Possible, les Épiciers  
de l’Estuaire…), élus, habitants… se sont mobilisés fin novembre 2021 afin de récolter  
3 tonnes de denrées redistribuées aux habitants en difficulté. 

Le Service Action Sociale Insertion et les services techniques de la CCE organisent  
toutes les semaines une distribution de colis alimentaires aux foyers démunis  
ce qui représente pour 2021, 4 120 colis distribués. 

Les colis sont composés des produits collectés de façon hebdomadaire auprès  
de la Banque Alimentaire de Gironde et sont complétés depuis juin 2021, par des invendus 
de 2 supermarchés de Charente Maritime (Super U de Mirambeau et Leclerc de Jonzac). 
Des denrées récupérées par des élus de Saint-Ciers-sur-Gironde pour le compte  
de la CCE et permettant d’offrir un panel plus varié de produits (viennoiseries,  
fromages, charcuterie entre autres). 

PLUS D’INFOS

Service action sociale et insertion CIAS – Directrice : Laetitia RASTAU 
05 57 32 43 31 – accueil.cias@cc-estuaire.fr

a   tus
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SOCIAL 

Propriétaires, locataires, connaissez-vous  
les permanences de l’ADIL ?
L’ADIL (Agence départementale pour l’information sur 
 le logement) offre au public un conseil juridique, financier  
et fiscal personnalisé. La qualité de ce conseil permet  
aux usagers du territoire de disposer de tous les éléments 
permettant l’exercice d’un choix véritable et indépendant. 
L’ADIL 33 informe le public sur ses droits et obligations,  
sur les différentes solutions en matière de logement et 
d’habitat. Pour cela, elle organise des permanences gratuites 
avec un conseiller spécialisé, sur rendez-vous.

Les domaines de compétences de l’ADIL
L’ADIL vous apporte, par le biais de permanences assurées  
par un conseiller juriste une information neutre, objective  
et gratuite en ce qui concerne :

• �Les financements : prêts et aides, plan de financement ou 
diagnostic financier adapté à la situation personnelle de chacun.

• �Les contrats : de vente, de construction, d’entreprise, de maîtrise 
d’œuvre, de prêt etc.

• �Les relations avec les professionnels : agent immobilier, notaire, 
constructeur, établissement de crédit, huissier etc.

• �Les assurances : liées à l’emprunt, la construction, l’habitation.

• �La fiscalité : investissement locatif, TVA, impôts locaux, droit  
de mutation, avantages fiscaux etc.

• �La copropriété : assemblée générale, travaux, charges, règle  
de majorité, conseil syndical etc.

• �La location : bail, droits et obligations, loyer et charges, état des 
lieux, réparations locatives, dépôt de garantie, révision de loyer etc.

• �La réglementation sur la qualité de l’habitat : décence,  
insalubrité, amiante, plomb, termites, maîtrise de l’énergie.

Comment rentrer en contact ? 
Un conseiller juriste est présent un mardi par mois sur rendez-vous 
à l’Espace France Services situé 17 Avenue André Lafon à Saint-
Ciers-sur-Gironde. 
Pour obtenir un rendez-vous (obligatoire), 2 possibilités :

> �appeler le 05 57 10 09 10  aux jours et horaires suivants :  
les lundi, mardi, mercredi, vendredi de 9 h à 12 h et de 14 h à 17 h, 
le jeudi de 12 h à 17 h

> écrire un e-mail à l’adresse suivante : contact@adil33.com

La permanence, sur rendez-vous préalable, est gratuite  
pour les administrés du territoire. Elle est déclinée  
et soutenue dans le cadre du partenariat avec le comité  
départemental d’accès au droit.

 
PLUS D’INFOS

Espace France Services  
17 avenue André Lafon  
33820 Saint-Ciers- 
sur-Gironde 
05 57 32 66 99   
franceservices-stciers@
cc-estuaire.fr

a   tus



Comment
être parent

aujourd’hui ?

L e  2 3  f é v r i e r
d e  1 8 h 3 0  à  2 0 h 0 0

B r a u d  e t  s t l o u i s
La Chrysalide

Réservé aux parents
util isateurs des services

de la Chrysalide
Votre enfant peut être gardé par

un animateur durant l ’échange,
merci de nous l’ indiquer en avance !

GRATUIT sur Inscription
avant le 18 février au

05 57 32 79 81

www.cc-estuaire.fr

animé par la psychologue du ser vice
Mm e Sylvaine Al ibert
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ENFANCE / JEUNESSE / FAMILLE

Semaine Nationale  
de la Petite Enfance 
L’association Agir pour l’Enfance a proposé  
à tous les lieux d’accueil individuel ou collectif  
de participer à la 9e édition de la Semaine  
Nationale de la Petite Enfance, du 21 au 26 mars  
autour du thème « les (re)trouvailles ». 

Les professionnels de la petite enfance du territoire, assistantes  
maternelles et personnel de la crèche, ont rassemblé leur force  
et leur imagination, pour construire ensemble un espace ludique  
et de découverte au service des enfants et de leurs parents. 

Tout au long de la semaine dédiée, les enfants accompagnés de leur(s) 
parent(s) ou d’un professionnel ont pu explorer un espace de découverte 
sensorielle et motrice. Grâce à l’éternel jeu de « coucou caché », 
les enfants ont pu s’offrir de bons moments de partage et de rires 
avec leur(s) parent(s). De nombreuses cachettes, s’offraient à eux  
pour d’innombrables retrouvailles assurées ! C’est aussi en observant  
et explorant bien les lieux, qu’ils ont pu faire « des trouvailles »  
d’objets insolites cachés dans la salle…  
Cette semaine a permis aux familles, à travers le jeu et le rire  
de se « (re)trouver », pour mieux se connaître et se comprendre. 

Nouveauté : le Café des parents 
Le mercredi 23 février dernier, les familles utilisatrices  
des services de l’ALSH ont pu participer au premier  
Café des parents.

Le thème « Comment être parent aujourd’hui ? » est un vaste sujet 
qui suscite bien des questionnements… Comment dans une société 
autant en mouvement (évolution des compositions familiales,  
nouvelles technologies, crise sanitaire et sociale, organisation  
du travail) peut-on éduquer, accompagner et faire grandir  
nos enfants ? Quels repères essentiels devons-nous garder ?  
Quels besoins ont nos enfants ?

Entre parents, il s’agissait de s’accorder un temps de réflexion,  
de respiration, de compréhension à travers le partage de savoir, 
d’expériences, de difficultés rencontrées mais aussi des réussites  
dans un cadre accueillant et animé par la psychologue du service, 
Sylvaine Alibert.  

Afin de garantir une qualité d’échange, les équipes de l’ALSH  
ont proposé aux familles d’accueillir au sein de la structure  
leurs enfants durant l’échange. 

Véritable bouffée d’oxygène, cette « parent’air » !

D’autres dates sont en préparation, tenez-vous informé(e)  
sur www.cc-estuaire.fr

PLUS D’INFOS

Service Enfance Jeunesse - Directrice : Christine ARINO - 05 57 32 79 81 - christine.arino@cc-estuaire.fr

a   tus
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COMMUNICATION

C’est nouveau, c’est de l’info,  
c’est INTRAMUROS !

Comment trouver le club de rugby le plus proche  
pour y inscrire son enfant, où aller acheter un bouquet  
de fleurs le dimanche matin, comment s’inscrire sur  
les listes électorales ? Autant de questions du quotidien que 
les habitants d’un territoire peuvent se poser et auxquelles 
ils ont besoin de réponses… immédiates.

Une application de rassemblement
Certaines communes utilisent déjà une application mobile 
d’information (CityAll, CityKomi, PanneauPocket…) souvent 
connectée à des panneaux lumineux. Mais ces informations  
sont locales et le restent car ces applis sont indépendantes,  
elles ne communiquent pas entre elles.  
IntraMuros est l’application mobile de votre collectivité,  
à la fois communale et intercommunale, elle permet  
de mutualiser les informations et services d’un même 
territoire sur un même outil. 

Un besoin exprimé par les usagers
À travers le projet de territoire de la CCE, les habitants  
ont fait remonter un besoin, celui d’avoir davantage  
de visibilité sur les services de leur collectivité.
C’est pour y répondre au mieux que la CCE a fait le choix  
de cette appli qu’elle a décidé en outre de prendre en charge 
financièrement afin d’en faire disposer ses usagers gratuitement.

IntraMuros regroupe ainsi les contacts des mairies,  
des associations, des commerces, des artisans et producteurs,  
mais aussi les services de votre collectivité ou encore  
des informations pratiques sur les écoles, collèges, médiathèques… 
C’est aussi un journal d’actualités et un agenda actualisé 
quotidiennement par les agents de la CCE et des communes 
partenaires.

Une appli déjà effective
L’application est en service depuis mars 2022 mais demande  
un travail long et fastidieux de compilation des données  
et informations des 14 communes qui composent la CCE.

À ce titre, afin d’augmenter la réactivité au niveau de la mise  
en ligne, la CCE se charge de former chacune des mairies  
afin qu’elle soit totalement autonome dans sa capacité  
de mettre à jour et dynamiser leurs informations et actualités. 
L’application sera pleinement opérationnelle  
à la fin du 1er trimestre 2022.

 Comment l’utiliser ? 
Il suffit de disposer d’un smartphone ou d’une tablette  
connecté(e) à Internet et d’y télécharger l’application gratuite  
sur AppleStore ou Play Store, en recherchant autour de vous  
votre commune de référence.

Vous serez ensuite directement relié à celle-ci, aux autres 
communes voisines, mais aussi à votre communauté  
de communes. Tout va s’interconnecter automatiquement.

PLUS D’INFOS

Service communication - Responsable : Arnaud PIAT  
05 57 42 61 99 - communication@cc-estuaire.fr 

 
Pour télécharger l’appli gratuite Intramuros, c’est simple :
1 > �munissez-vous de votre smartphone ou tablette connecté(e) à Internet  
2 > flashez le QR code ci-contre…
3 >… et laissez-vous guider ! 

Vous pouvez également télécharger l’appli depuis AppleStore ou Google Play Store. 

a   tus
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Explorer
Vous êtes curieux et la nature vous 

intéresse. Ces animations sont 

faites pour vous !

Identifier, compter, observer avec 

l’aide de l’un de nos animateurs 

nature, tels seront vos défis !

Explorer 17

Par ici, le programme !

Venez découvrir ce que  
TERRES D’OISEAUX  
vous RÉSERVE…

S'amuser

Jeux ou nature, pourquoi choisir ?

 
Si vous aimez pratiquer le jeu pour 

apprendre, alors n’hésitez pas, 

ces activités ont été spécialement 

sélectionnées pour vous !

S'amuser 11

Découvrir
Apprendre à observer, écouter, connaître ou reconnaître  tout en se baladant à pied, à vélo, en calèche ou en  bateau… Voici un programme de sorties qui ravira les curieux et autres apprentis en herbe, quel que soit leur âge ou leur degré de connaissance de la nature.

25

Découvrir

d ssier  
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Découvrez et partagez la nature

Guide des animations

 + de 100 animations nature pour toute la famille !

9

Manifestations et événements nature 
n’attendent que vous !
120 hectares de nature au menu : en famille,  
en duo ou en tribu, à chacun son programme !

S’il est une fenêtre (locale) ouverte sur la nature sauvage,  
c’est bien Terres d’Oiseaux. Niché au port des Callonges,  
bercé par les ondes de l’estuaire tout proche, ce havre  
de paix donne à voir et à ressentir.

Depuis plus de 10 ans maintenant, oiseaux, mammifères  
et visiteurs se croisent le long des 10 kilomètres de sentiers  
aménagés. Touristes, habitants de Blaye, Bourg, Terres d’Estuaire, 
familles en goguette ou passionnés des oiseaux, le profil type  
du visiteur n’est pas simple à dresser ! 

Afin de satisfaire tout ce beau monde, plus de 100 animations 
ont été concoctées par l’équipe de guides nature dont voici  
une petite sélection :

• �Pour les contemplatifs : la sortie crépusculaire  
ou le bivouac sur la réserve

• Pour les sportifs : le mercredi kayak ou le vendredi vélo

• Pour les amoureux de plumes : le mercredi baguage 

• �Pour les épicuriens : le dimanche croisière  
(avec sa dégustation de nectars locaux !)

• Pour les tribus : les mardis familles ou le dimanche calèche

• Pour les copains : les jeudis frissons

Et parce qu’il n’y a pas que les vacances, des animations  
de découverte sont proposées tous les mois, en complément  
des sentiers ornithologiques. Sur les traces des animaux  
ou les petites bêtes de la mare sont désormais des incontournables 
pour qui veut passer un bon moment avec ses enfants tout  
en apprenant des astuces facilement transposables chez soi.

Pour celles et ceux qui souhaitent prendre d’abord la mesure  
de l’esprit des lieux, un programme de temps forts (gratuits)  
est également proposé de mars à octobre.  
Après la fête du printemps, place à la fête du vent et aux portes 
ouvertes du site, bonnes mises en bouche avant les plats  
de résistance que constituent l’annuelle fête du port des Callonges 
(14 juillet) et l’inoubliable Nuit des carrelets (15 août).

Tout au long de l’année,  
un programme riche  
et varié est à découvrir  
sur www.terresdoiseaux.fr 
ou dans la brochure gratuite 
disponible à l’office de 
tourisme et dans toutes les 
mairies du territoire. 

Circuits courts et produits locaux  
à découvrir à la boutique 
Réveillez le colibri qui sommeille en vous  
et laissez-vous tenter par le local et le labellisé !

On entend tous les jours qu’il nous faut prendre soin  
de la planète et de ses ressources. Mais comment peut-on faire  
à l’échelle d’un individu ou d’une famille ? Dans le même temps, 
nombre d’initiatives menées par des associations, des petites 
entreprises ou des agriculteurs germent sur les 14 communes  
de la CCE, signes que les habitants se mobilisent en faveur  
d’une production et d’une consommation plus responsables.

C’est fort de ces deux constats qu’une boutique touristique  
engagée a investi les locaux de l’office de tourisme intercommunal :  
bougies, tisanes, confitures, jus de raisins bio, miel… les produits 
proposés sont dans leur grande majorité conçus ou distribués  
par des entreprises ou des producteurs locaux.

Quand certains viennent de loin (cela arrive aussi), il s’agit bien 
souvent de produits issus du commerce équitable provenant  
de Madagascar (Entreprise Passer’ailes de Pleine-Selve) ou d’Inde 
(Association Les perles du Gange de Saint-Ciers-sur-Gironde).

Pour celles et ceux qui veulent expérimenter le changement  
de pratique dans leur quotidien, des produits écolo-utiles sont 
également proposés (cake vaisselle, bee wrap ou sopalin durable), 
preuves que l’on peut trouver près de chez soi des produits locaux, 
utiles, jolis (ce qui est aussi important !) et, pour ne rien gâcher, 
respectueux de l’environnement ! Alors, convaincu(e)s ?
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Cultiver l’humain par la nature

Quel enfant n’aime pas plonger les mains dans la terre, planter  
une graine, cueillir un fruit mûr et le déguster ? Dans le même 
temps, quoi de mieux que le jardin comme support d’apprentissage 
et d’observation avec la nature ? 

C’est en croisant ces deux réflexions qu’a germé la graine du Club 
nature, espace de jardin ludo-pédagogique ouvert aux enfants  
(de 6 ans à 11 ans) 12 mercredis par an (3h, 50€/an, sur inscription). 

Compost, observation, plantation, nichoir (à oiseau ou à insectes…) 
les jardiniers en herbe abordent le jardin au sens large, pratiquent, 
découvrent et surtout expérimentent le vivant (encadrés par un 
animateur de Terres d’Oiseaux) dans les principes de la permaculture. 

La cueillette des fruits et légumes à la saison, si elle est souvent 
perçue comme une récompense par les enfants, est aussi ouverte  
à tous puisque cet espace est en accès libre (sur la zone gratuite 
de Terres d’Oiseaux). Il n’est d’ailleurs pas rare que les promeneurs 
curieux viennent poser des questions sur cet espace, engageant  
bien souvent des échanges nourris en expériences personnelles, 
preuve que le partage et le jardin sont deux sources inépuisables  
de richesses.

PLUS D’INFOS

Terres d’Oiseaux - 05 57 32 88 80 - contact@terresdoiseaux.fr 
Directeur : Florian SARRAZIN www.terresdoiseaux.fr

Les initiatives locales en faveur de la nature existent partout  
sur le territoire. Fruits de passionnés investis et motivés,  
ces « petits » gestes et actions menés par ces précurseurs, 
montrent une voie pour contribuer à améliorer les choses. 
Quelques exemples, inspirants. 

Chantier participatif : et si agir était aussi un loisir ?

Chaque année, la commune de Bruges propose durant les vacances 
scolaires des séjours nature aux adolescents de son territoire, 
l’objectif étant de « sortir » du cadre de vie quotidien, de découvrir  
de nouveaux espaces et de participer à un projet utile tout en 
s’amusant. Ce subtil mélange de labeur et de loisirs s’organise 
autour de matinées consacrées au chantier nature  
et à des après-midis autour d’activités récréatives et ludiques.

Après des interventions sur le bassin d’Arcachon ou dans le massif 
forestier sud girondin, c’est dans les marais du Blayais qu’ont 
souhaité intervenir ces jeunes et leurs encadrants. 
La mare pédagogique située sur la zone gratuite de Terres d’Oiseaux 
(parce qu’elle est utilisée dans le cadre des animations effectuées 
sur place auprès des scolaires) va donc être au centre de toutes  
les attentions cette année !

Au programme des réjouissances (du 25 au 29 avril), la végétalisa-
tion des abords avec des plantes aquatiques locales, participeront à 
maintenir la qualité de ce milieu qui accueillent en nombre insectes, 
poissons et autres batraciens.

Une visite de la réserve, des temps de rencontres avec les adoles-
cents des 14 communes sont aussi prévus avec le concours  
du service enfance jeunesse de la CCE et de la commune  
de Braud-et-Saint-Louis. 

Et si on donnait  
un coup de main  
à Dame Nature ? 
4 bonnes idées à tester ! 
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Carte 
ambassadeur 
Blaye Bourg  
Terres d’Estuaire  
et vous vous l’avez ? 
Habitants du territoire, vous êtes  
nos meilleurs ambassadeurs !

Qui mieux qu’un(e) habitant(e) pour 
faire découvrir les richesses de Blaye, 
Bourg, Terres d’Estuaire ? Le fait 
d’habiter dans le beau département  
de la Gironde (et d’être aussi des gens 
accueillants) génère souvent des coups 
de fils d’amis ou de membres de la 
famille qui souhaitent faire une halte 
ou un séjour de quelques nuits !

Disponible dans les 4 offices  
de tourisme du canton, cette carte 
nominative permet à son détenteur  
de bénéficier de réduction, d’entrées 
offertes ou de petits bonus.  
La seule condition : être majeur  
et accepter de devenir ambassadeur de 
la destination en venant accompagné !

Plus de 70 sites ont répondu à l’appel  
des offices de tourisme intercommu-
naux et participent donc activement 
à faire de Blaye, Bourg, Terres 
d’Estuaire, le vrai site de rencontres.

Plus de renseignements sur :  
www.bbte.fr/carte-ambassadeur/ 

Le saviez-vous ? BBTE est l’acronyme 
de Blaye, Bourg, Terres d’Estuaire.  
En d’autres termes, c’est la nouvelle 
appellation touristique de la Haute 
Gironde. En mettant en avant les deux 
locomotives touristiques que sont  
les villes de Blaye et de Bourg, 
la volonté des 4 communautés  
de communes est de disposer d’une 
marque commune plus lisible  
des touristes et visiteurs, qu’ils soient 
originaires de l’agglomération borde-
laise ou d’ailleurs ! Malgré le contexte 
difficile, les chiffres de fréquentation 
des dernières saisons touristiques 
tendent d’ailleurs à valider cette 
orientation : chaque année, 
le nombre de touriste augmente ! 

Semez des graines !

C’est le moment de faire vos semis ! Vous n’avez pas toutes vos graines ? Vous avez récolté 
les vôtres et il vous reste ? Alors la grainothèque imaginée par les Jardins d’Oreda est faite 
pour vous ! Le principe est celui du troc : on prend des sachets de graines (en grande majorité 
issues du jardin de Cézac), on ramène les siennes que l’on met en partage dans cette graino-
thèque : des incontournables du potager (tomates, courges, coriandre…) aux originales (kiwaï,  
Cresson de Para…), des pépites sont à découvrir mais aussi à partager !  
Cette initiative s’inscrit dans une démarche pleine de sens puisque le jardin dont sont 
originaires les graines est avant tout un espace thérapeutique de l’AMSAD (l’Association  
de Maintien et de Soins à Domicile de la Haute Gironde) qui intervient dans le domaine 
médico-social auprès des personnes âgées dépendantes ou en situation de handicap.  
Le jardin est ici le support d’actions et d’activités où chacun amène sa contribution  
en fonction de ses capacités et son autonomie. C’est aussi une démarche engagée  
puisqu’une partie du projet consiste à remettre au goût du jour des variétés rustiques,  
en appliquant des principes de la permaculture et de l’agroforesterie. 
Où trouver les grainothèques ? Dans les médiathèques de Braud-et-Saint-Louis. 
Dans le bâtiment d’accueil de Terres d’Oiseaux - Le jardin thérapeutique d’Oreda :  
jardinoreda@amsad33.fr - https://www.facebook.com/jardindoreda/

Réensauvagez la nature 

Si la perte de la biodiversité est devenue  
un sujet actuel, c’est d’abord et avant tout 
parce qu’elle touche tous les continents 
mais aussi bon nombres d’espèces 
(oiseaux, plantes, insectes, animaux...).

Parmi les multiples causes, la perte  
de qualité des milieux semble être un  
des facteurs essentiels : usage de  
pesticides, destruction des corridors 
écologiques, disparition des habitats... 

Or, si les insectes font partie du monde  
de l’infiniment petit sur lequel notre regard 
est moins naturellement tourné, ils rendent 
pourtant de grands services : plus de 75 % 
des espèces végétales cultivées dans  
le monde le sont grâce à leur intervention. 
Plus concrètement, sans leur action,  
bon nombre de nos fruits et légumes  
ne seraient plus aussi présents dans nos 
assiettes et présenteraient par ailleurs  
de moins bonnes qualités nutritionnelles.

Enfin, les insectes font également partie  
de chaînes alimentaires. Le monde animal 
et végétal est un tout interdépendant, fruit 
de relations et d’interactions nombreuses  
et variées entre milieux et espèces qui  
les fréquentent. C’est d’ailleurs pour  
ces raisons que l’Abeille est dans le Pré,  
un collectif implanté sur la commune  

de Val-de-Livenne a choisi de se mobiliser 
en proposant des actions participatives en 
faveur des insectes auxiliaires de la nature : 
replanter des haies en partenariat avec  
les agriculteurs et les collectivités, planter 
des arbres fruitiers, semer des plantes 
mellifères dans son jardin ou dans une cour 
d’école, participer à la mise en sachet  
de graines de plantes mellifères…

Un bon contact donc pour celles et ceux  
qui veulent participer à (re)donner  
des couleurs à la nature par le buzz…  
des pollinisateurs !

Suivez l’association l’Abeille est dans le pré 
et ses actions sur leur page facebook. 

d ssier  



De battre le cœur du territoire
Parmi les grands axes de ce projet, il en va bien sûr de la vitalité économique. 
Celle-ci, en grande partie suspendue au secteur de l’énergie, de la viticulture 
et des petites entreprises, doit poursuivre son développement par la réno-
vation ou la création de zones d’activités et la réhabilitation des centre 
bourgs. Pour favoriser l’emploi, l’accent sera mis toujours davantage 
sur la formation et la découverte des entreprises locales.

À cette politique de lutte contre le chômage répond celle d’un 
logement digne pour chacun. Comme par exemple pour les  sé-
niors  avec la réhabilitation de la Résidence Autonomie ou des 
constructions d’habitat social, sur Anglade notamment. Mais 
aussi avec la mise en place du Permis de Louer qui permettra 
d’assurer des logements décents pour tout locataire.

PROJET de

TERRITOIRE

« Nous avons dans cette période particulière qui ac-

célère les mutations de notre société à choisir l’avenir 

de notre territoire pour préserver tout ce qui en fait le 

charme, l’identité et la satisfaction des habitants à y 

vivre », souligne d’emblée la présidente Lydia Hé-
raud, avant d’ajouter : « Il s’agit pour cela d’accom-

pagner les transitions économiques, énergétiques et 

agricoles nécessaires à un développement durable 

qui place le vivant, l’humain au cœur des décisions 

politiques ».

Partant de ce constat et de cette philosophie, 
la Communauté de communes de l’Estuaire se 
donne les moyens de ses ambitions, plus précisé-
ment de dix ambitions qui vont se décliner autour 
de l’économie, du social, de l’environnement, de la 
culture ou encore du tourisme. Et ce grand projet 
va se faire sous le signe de la solidarité et de la 
collaboration, c’est-à-dire en liens étroits avec les 
communes, les associations, les collectivités voi-
sines et les partenaires institutionnels.

À l’initiative de la Communauté de communes, un projet partagé 
est lancé sur le territoire autour de dix chantiers, autant 
d’ambitions dont la finalité est celle du mieux vivre ici et ensemble. 
Explications.

Le projet qui arrive
chez vous,µ 

aux 10 couleurs de l’Estuaire ! 
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L’environnement comme clef 
de voûte 
Les questions « vertes » sont sur le devant de la scène. Dans 
cette feuille de route composée de dix grandes ambitions, 
l’environnement tient naturellement une grande place. Ces 
terroirs de Haute Gironde sont riches d’écosystèmes, de la 

façade estuarienne aux tourbières, des forêts 
aux marais. Cette diversité qui se traduit en bio-
diversité est un atout auquel les habitants sont 
particulièrement attachés. Et les politiques 
publiques sont là pour toujours mieux préserver 
ses richesses naturelles par des acquisitions 
foncières, la création de zones protégées, par 
la valorisation et un travail de sensibilisation. 
Cette ambition tient la main d’une autre : celle 
d’affirmer le positionnement éco-touristique 
du terroir fluvial et rural.

«  Nous avons un patrimoine unique, à nous de 

mieux le faire découvrir avec nos sentiers, nos iti-

néraires cyclables ou autres circuits artistiques », 
plaide la présidente de la Communauté de 
communes. Clef de voûte du projet, la ques-
tion de l’environnement tend enfin à protéger 
les populations par l’agriculture durable ou la 
lutte contre le gaspillage et la surproduction 
de déchets avec la création du Smicval Market 
Solidaire de l’Estuaire.

Le pari de la jeunesse et de la 
solidarité 
En filigrane de ce grand projet se dévoile de manière 
impérative la place accordée à la jeunesse. C’est le pari, 
accompagner de la petite enfance à l’enseignement su-
périeur. Cette ambition embrasse les domaines culturels, 
artistiques et sportifs du territoire. Du musée numérique 
Microfolies au développement du Centre d’Enseignements 
Artistiques, de la bourse du savoir au Bus des curiosités, 
toutes les pistes sont à explorer. Plus largement, le 
renforcement de l’accompagnement des personnes les 
plus fragiles représente une ambition intrinsèque. Sans 
nuances d’âge, c’est un combat contre la pauvreté - qui 
est de deux fois supérieur au taux national ! -, contre les 
violences, contre le chômage de longue durée et pour une 
aide toujours plus forte à l’endroit des personnes âgées ou 
handicapées. 

«  Nous allons “élabourer” nos solutions !  », pour reprendre 
Rabelais qu’aime citer Lydia Héraud afin de bien prendre 
conscience que ce projet est celui de tous les habitants 
et qu’il doit être ancré dans le terroir. Ainsi, ce grand 
chantier prend forme et chacune de ces ambitions sera dé-
taillée dans les prochains numéros avec les élus référents 
qui siègent à la Communauté de communes de l’Estuaire. 
À suivre, et de très près.

10 ambitions et 1 exemple concret (page 7)

Ambition 1 : Favoriser la vitalité économique du territoire en 

s’appuyant sur son identité

Ambition 2 : Préserver et protéger nos ressources naturelles et 

notre biodiversité 

Ambition 3 : Favoriser la santé environnementale et la protection 

des populations

Ambition 4 : Favoriser l’accès à un logement digne et adapté aux 

besoins de chacun 

Ambition 5 : Offrir toutes les chances aux jeunes de choisir leur 

avenir

Ambition 6 : Affirmer le positionnement éco-touristique de notre 

terroir fluvial et rural

Ambition 7 : Oser une ambition culturelle, artistique et scientifique 

Ambition 8 : Renforcer l’accompagnement des personnes les plus 

fragiles 

Ambition 9 : Donner de la visibilité à l’action et à l’espace publics

Ambition 10 : Favoriser un meilleur accès aux services  

et aux activités action en cours avec le développement 
de l’application Intramuros (voir page 7)

13
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Pourquoi avoir choisi la voie de l’entrepreneuriat ?

Il s’agissait pour moi de réaliser un challenge. Entreprendre et m’installer à l’Agora,  
c’est mettre à profit au mieux l’expérience acquise. Je possède aujourd’hui  
une quinzaine d’années d’expertise dans le secteur du génie climatique. 

Que proposez-vous à vos clients ?

Je propose différents services allant de l’installation, de l’entretien et de la réparation  
de pompes à chaleur et de climatisations en passant par l’installation et la réparation  
de systèmes électriques. SEA2C ma société est spécialisée en génie climatique  
avec un suivi de clientèle qui lui permet de répondre à toutes les demandes, 
 qu’il s’agisse de l’installation ou de la maintenance de système thermodynamique. 

Quels sont vos prochains objectifs d’ici 3 ans ? 

Je souhaite faire de SEA2C un acteur local dans l’entretien des pompes à chaleur  
et climatisations. Je veux donc développer et faire connaître mon entreprise  
sur la Haute Gironde. Je souhaite d’abord travailler pour la clientèle du territoire.  
Établir une relation de confiance avec les clients, leur apporter un vrai service  
d’accompagnement dans la pose et surtout l’entretien de leur climatisation  
et de leur pompe à chaleur.

Pourquoi avoir choisi de vous installer à l’Agora ?

Ce qui est intéressant à l’Agora de Saint-Aubin-de-Blaye, c’est que nous sommes  
au cœur d’un environnement professionnel avec des interactions entre tous  
les entrepreneurs du site. C’est enrichissant de partager avec les autres professionnels  
et de confronter nos expériences. Nous avons les mêmes problématiques  
liées à l’entreprise et c’est bénéfique d’échanger. 

SEA2C - Alexis ROUILLARD (génie climatique) - 05 24 06 55 11  - sea2c.ard@gmail.com

Alexis Rouillard SEA2C   
Spécialiste des pompes à chaleur et climatisations

DÉVELOPPEMENT ÉCONOMIQUE

Les vendredis  
de l’	ÉCONOMIE
C’est tous les derniers vendredis  
de chaque mois, à la découverte  
d’un lieu différent ! La Communauté 
 de communes de l’Estuaire et l’Agora 
proposent une visite immersive  
et détaillée dans les entreprises  
du territoire à tous les élus et  
les entrepreneurs qui le souhaitent. 
Découvrir le secteur d’activité, 
approfondir un sujet en présence  
d’un expert, ce temps d’échanges 
convivial permet de mieux 
appréhender la connaissance  
de son territoire.

Les prochains rendez-vous  
sont programmés pour le premier 
semestre 2022 avec la visite :

> �Les Vignerons de Tutiac  
à Val-de-Livenne le 25 mars

> �Les Ateliers SCHALLER  
à Cartelègue le 29 avril

> �Ortec à Saint-Aubin-de-Blaye 
Gironde Synergies le 24 juin

Chaque visite est accompagnée  
par un expert partenaire qui agrémente  
les discussions autour d’un thème : 
l’économie sociale et solidaire, 
l’artisanat et les métiers d’art etc. 
La visite est possible uniquement  
sur réservation préalable.

PLUS D’INFOS

Service Développement économique  
Directrice : Magali BODEI 
www.agora-hautegironde.fr  
05 57 42 75 60 - agora@cc-estuaire.fr

La Pépinière FAIT LE PLEIN d’entreprises 
Une maroquinière et un spécialiste du génie climatique ont fait le choix de s’installer  
à la Pépinière d’entreprises du territoire située à Saint-Aubin-de-Blaye et livrent  
ici les raisons de leur choix.  
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Quelles sont les particularités de vos produits ?

Cam&Léo propose des sacs personnalisables à volonté à tous moments 
et amovibles en sacs à dos. Et bien entendu, toutes mes réalisations 
sont « Made in France » !

Réalisez-vous la production vous-même ?

Je réalise la plupart de mes pièces seule avec ma machine à coudre. 
Pour une toute petite partie de ma production, je suis tout de même 
aidée par des ateliers d’insertion mais pour des tâches spécifiques 
comme la découpe des pièces ou les doublures et seulement  
à certaines périodes de l’année où la production est plus intense.  
Par exemple, l’ADPAHS (Association pour le Développement,  
la Promotion de l’Animation en Haute Saintonge) à Chevanceaux  
(17) réalise les doublures des sacs « Chaudron » et Atout solidaire  
à Tonnay-Charente (17) se charge d’une partie de la fabrication  
des bourses « Amulettes ».

Quelles sont vos ambitions de développement ?

Pour se faire connaître, Cam&Léo communique principalement  
sur internet avec les réseaux sociaux et en travaillant sur  
le référencement naturel de notre site e-commerce cametleo.com. 

Nous sommes aussi référencés sur plusieurs annuaires  
du « Made in France ». Cam&Léo est également présent  
sur plusieurs salons comme le salon du Made in France  
à Paris et à Bordeaux.  

En étant accompagnée par l’Agora, je souhaiterais développer 
l’atelier de Cam&Léo avec l’ambition de créer une équipe.  
Mon objectif est de conserver une fabrication artisanale  
tout en projetant d’ouvrir dans quelques années  
des ateliers-boutiques en France.

Cam&Léo – Gwenaëlle GUYOT (maroquinière)  
07 66 06 75 96 - contact@cametleo.com  
https://cametleo.com/

Gwenaëlle Guyot
Cam&Léo
La marque de sacs  
personnalisables  
à volonté
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ENVIRONNEMENT

Des couches  
compostables  
industriellement 
Du 1er février au 30 avril 2022,  
la crèche l’Arche Bleue participe  
à l’expérimentation menée par 
l’entreprise Mundao, spécialisée 
dans le développement et la 
commercialisation d’alternatives 
compostables industriellement 
dans le champ de l’hygiène. 

Aujourd’hui, les couches pour enfant constituent près d’1 tonne de déchets  
par enfant et par an, qui sans solution de revalorisation sont donc enfouis  
ou incinérés !  

Pour la crèche du territoire (qui offre 37 places), cela correspond à près  
de 8,3 tonnes de déchets de couches par an.

Convaincus du véritable intérêt en termes de développement durable, les élus  
et les équipes ont souhaité participer à ce travail expérimental. Après un premier 
prototype conçu au cours de l’année 2020, des améliorations techniques ont 
apportées en 2021, il s’agissait d’expérimenter en situation réelle, l’utilisation,  
la collecte et le compostage industriel de ces couches. 

Élaborées à partir de matières premières biosourcées, renouvelables,  
blanchies et adoucies à l’oxygène sans chlore, les couches sont sans latex,  
sans parfum, ni lotion et testées dermatologiquement. 

Les familles informées de la démarche ont répondu favorablement  
en saluant l’engagement environnemental de la crèche : 

« Quelle bonne idée ! Les couches sont vraiment génératrices d’une quantité  
de déchets très importante. »

« J’utilise des couches lavables. C’est peut-être l’alternative, pour permettre d’être  
plus respectueux de l’environnement sans les désagréments de la couche lavable. »

« Des couches sans plastique et sans produit chimique, ça c’est très chouette,  
pour mon bébé et pour l’environnement ! »

« Si ça ne demande pas plus de travail, c’est une bonne chose. »

Le principe est simple : la couche du « matin » mise par le parent est jetée  
dans une poubelle classique, tandis que tous les changes suivants réalisés  
avec les couches expérimentales sont déposés dans des poubelles dédiées. 

Un conteneur spécifique délivré par le Smicval permet de stocker à part  
et de faire récupérer une fois par semaine les couches, la valorisation  
étant assurée par l’association LibRT – Régie de Territoire du libournais.  

Une expérimentation très positive ! 

PLUS D’INFOS

Service Enfance Jeunesse - Directrice : Christine ARINO - 05 57 32 79 81  
christine.arino@cc-estuaire.fr

ASSAINISSEMENT

Réhabilitation 
des dispositifs 
d’assainissement  
vous pouvez  
être aidés ! 
Un dispositif d’assainissement 
permet de collecter et d’éliminer 
les polluants des eaux usées 
avant leur rejet en milieu naturel 
mais sert aussi à éviter tout 
risque sanitaire. Ce traitement 
des eaux usées est une obligation 
réglementaire et concerne 
chaque habitation.  

Si vous disposez d’une installation  
d’assainissement individuelle, vous 
pouvez être confronté à la nécessité 
de la mettre aux normes. 
Le Département de la Gironde 
propose actuellement une aide  
à la réhabilitation des dispositifs 
d’assainissement individuel.  
Les propriétaires qui le souhaitent 
peuvent être accompagnés par  
le Service public d’assainissement 
non collectif de la CCE pour 
l’élaboration d’un dossier  
de demande de subvention.  
Attention : les dossiers doivent 
être déposés avant la fin juin.

PLUS D’INFOS

Techniciennes SPANC :  
Emilie ASSELOT et Eden LEROY 
05 57 94 05 88  
spanc@cc-estuaire.fr
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 À la découverte  
de la Charte Natura 2000
Vous êtes propriétaire au sein de la Zone Natura 2000 ?  
La prise en compte des enjeux environnementaux est un sujet 
qui vous intéresse ? La Charte Natura 2000 permet à chaque 
usager, élu ou propriétaire de s’engager, sur la base  
du volontariat, dans la conservation du patrimoine naturel  
de son territoire, en adhérant aux objectifs de préservation  
du site et en favorisant les bonnes pratiques écologiques.

Il s’agit d’un outil contractuel qui souligne et met en avant 
vos bonnes pratiques de gestion sur le milieu naturel.  
La charte vous apporte aussi quelques précisions concernant 
l’amélioration de certaines pratiques ou usages sur ces milieux.  
En contrepartie de cet engagement, le signataire peut bénéficier  
s’il le souhaite d’une exonération de la taxe foncière sur le non-bâti.

PLUS D’INFOS

Chargé de mission Natura 2000 - Clément PIGNON 
05 57 42 61 99 - clement.pignon@cc-estuaire.fr

NATURA 2000

Une Mesure agro-environnementale et climatique (MAEC)  
est un dispositif qui vise à favoriser la mise en œuvre  
de pratiques agricoles favorables à l’environnement  
par les agriculteurs volontaires possédant des terres  
au sein du périmètre Natura 2000. 

Les différentes mesures proposées ont pour objectif la préservation 
des prairies et des roselières. En effet, il s’agit d’habitats naturels 
indispensables au bon fonctionnement des écosystèmes et  
à la survie de certaines espèces qui réalisent une partie de leur cycle 
de vie sur ces milieux ouverts (alimentation, reproduction, etc.)  
qui doivent être entretenus, le plus souvent par pâturage  
ou par fauche et obéir à certaines mesures proposées  
à la contractualisation. 

Pour cette année, il s’agit de respecter : 

> L’absence totale de fertilisation sur des prairies pâturées,

> �L’absence totale de fertilisation sur des prairies pâturées  
avec l’absence de pâturage en hiver,

> �L’absence totale de fertilisation sur des prairies fauchées  
avec un retard de fauche au 15 juin,

> �La reconversion de parcelles cultivées en prairie  
et l’absence de fertilisation,

> �L’entretien des roselières par une fauche partielle  
favorable à la biodiversité.

À SAVOIR >  2022 constitue la deuxième année de la période  
de transition de la programmation de politique agricole commune 
(PAC) qui s’étale de 2021 à 2027. Il est proposé à tous les exploitants 
arrivant à l’échéance de leur contrat MAEC, le renouvellement de 
leur engagement. Pour ceux qui souhaiteraient engager de nouvelles 
parcelles, il est indispensable de prendre contact avec le chargé  
de mission Natura 2000 avant le 31 avril.  

Mesures agro- 
environnementales  
et climatiques 2022,  
c’est parti ! 
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Un lieu dédié à la culture en Haute Gironde. C’est bien le défi 
lancé par l’association QKF à Étauliers. Ce collectif d’artistes  
et d’associations entend bien se faire une place dans le paysage 
culturel local. 

Mais tout d’abord, QKF, ça veut dire quoi ? Et bien, cela signifie  
« Queskonfabrik». Il a y 3 ans, des artistes du territoire décident  
de créer cette fédération. Car, QKF, c’est plus qu’une simple 
association. « C’est une fédération d’acteurs culturels en Haute  
Gironde qui regroupe des artistes et des associations » explique 
Samuel Merzeaud, musicien mais aussi président de QKF.  
« On cherchait à créer un lieu de travail, d’échanges et de partage  
autour de la culture, un lieu où accueillir les artistes en résidence,  
où faire grandir nos projets ». Les initiateurs du projet sont  
des associations de Haute Gironde. « On souhaitait rebondir  
et s’enrichir les uns les autres. D’où l’idée de cette fédération.  
C’est-à-dire qu’on adhère en tant qu’association ou artiste 
avec une mise en commun d’outils et d’énergie. »

> Un lieu mis à disposition par la Mairie d’Étauliers

Aujourd’hui, dans le bâtiment situé en face de la mairie d’Étauliers, 
mis à disposition par cette dernière, QKF rassemble une vingtaine 
d’associations et une cinquantaine d’adhérents. Des photographes, 
des plasticiens,des musiciens et des associations culturelles  
de danse, de théâtre, d’arts plastiques et de musique, s’y sont 
installés. « Le fait d’être rassemblés dans un seul et même endroit 
permet d’échanger de manière informelle car c’est souvent lors de 
rencontres informelles que les projets avancent… » explique Samuel 
Merzeaud. Les locaux permettent aussi d’avoir un bureau pour 
accueillir les partenaires, de réfléchir à des projets et de se réunir.

 « On souhaite offrir plus de visibilité aux artistes et aux associations 
qui adhérent à notre collectif. »  

> Un évènement chaque mois

La Fabrique, c’est aujourd’hui un point de rendez-vous culturel.  
Après des débuts difficiles avec la crise sanitaire, le collectif tente  
de trouver son rythme de croisière avec des évènements mensuels. 
QKF a déjà organisé la fête de la musique d’Étauliers.  
« Depuis décembre, il y a eu des rencontres avec des auteurs,  
des lectures en musique, un vernissage avec l’intervention  
de plasticiens et une rencontre avec le conservatoire de l’Estuaire ». 
Pour les prochaines semaines, le programme des réjouissances  
est chargé : vernissages, concerts, pièces de théâtres...  
 « Chaque association a la liberté de faire ce qu’elle veut » précise 
le président. La Communauté de communes de l’Estuaire leur a 
aussi proposé de participer à la relance de la fête de l’Asperge  
après deux ans de crise sanitaire.

> Artistes bienvenus…

Les locaux commencent à être aménagés. En bas, un bar associatif 
avec une cuisine pour un éventuel catering (NDLR : restauration)  
pour les artistes, une salle polyvalente et une salle de répétitions.  
À l’étage, des ateliers d’artistes et des chambres pour des espaces 
de résidences pour les comédiens, les musiciens et les plasticiens.

Et tous les artistes du territoire sont bien entendu les bienvenus  
à la Fabrique, comme on l’appelle déjà ! 

PLUS D’INFOS

Page facebook Queskonfabrik - queskonfabrik@gmail.com

Le collectif Queskonfabrik
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6 ans que le Boxing Club Braud Saint-Louis forme et entraîne 
les adeptes du noble art. Avec une centaine de licenciés, le club 
continue d’attirer les jeunes mais aussi les moins jeunes.

Christophe Gomes n’est pas peu fier ! Le président du Boxing Club 
Braud Saint-Louis voit se succéder les titres de ses petits champions. 
« On comptabilise une dizaine de titres de champions de France  
et certains de nos jeunes sont passés en semi-professionnel » explique 
cet ancien boxeur professionnel. Et en même temps, les graines  
de champions ont de qui tenir. Le président mais également 
entraîneur a été Champion de France amateur avant de passer 
professionnel. À ses côtés, pour entraîner les 140 licenciés, il peut 
compter sur deux autres moniteurs : Lionel Do Conto Cruz  
et Michael Pérard. « Il y a 6 ans, nous avons décidé de monter ce club 
sans se douter du succès qu’aurait la discipline » se souvient 
Christophe Gomes. En effet, le Boxing club ne tarde pas à attirer  
les jeunes mais aussi les adultes. « Dès la première année 
d’existence, nos jeunes compétiteurs ont été performants. » 

Pieds, poings et genoux

Mais cette association sportive n’est pas un club de boxe classique. 
Ici, on ne pratique pas la boxe anglaise, on ne pratique que le pieds / 
poings. Les licenciés s’exercent au Full Contact, au Kick Boxing  
et au K1 (Kick avec les genoux). « Je cale le programme des sections 
loisirs sur celui des compétiteurs selon les compétitions » explique  
le président. Le club accueille les enfants dès l’âge de 6 ans.  
Ils sont une quarantaine (6 à 11 ans) à apprendre les premiers 
gestes. Une quinzaine d’adolescents (12 à 16 ans) et une quarantaine 
de seniors composent également l’effectif. 

Autant de filles que de garçons

Et n’allez pas croire que c’est un sport de garçon ! Ces disciplines 
comptent la moitié de filles, même chez les petits. « Les petites filles 
viennent pour évacuer leur trop plein d’énergie. Les femmes adultes 
viennent plutôt chercher de l’assurance mais aussi le côté fitness  
des entraînements ». Et la cohabitation se passe bien entre licenciés. 
« Même si nous comptons de bons compétiteurs dans nos rangs,  
nous attachons de l’importance au fait que le club doit rester familial : 
tout le monde s’entraîne ensemble » détaille Christophe Gomes. 

L’école de la vie

La pratique de ces sports demande aussi de la rigueur avec  
de fortes valeurs humaines. « Nos disciplines imposent le respect  
des personnes, de l’adversaire à l’entraîneur avec un attachement  
à l’effort : c’est un peu l’école de la vie ». Et si vous hésitez encore 
à venir vous exercer au Full Contact, au Kick Boxing ou au K1,  
sachez que les nouveaux licenciés ont toujours du mal à pousser  
la porte du club. « Mais une fois qu’ils ont fait le premier pas,  
c’est bon, ils y prennent goût ! » conclut le président. 

Le collectif Queskonfabrik

Boxing Club Braud Saint LouisBoxing Club Braud Saint-Louis

PLUS D’INFOS

Les entraînements se déroulent  
dans une salle dédiée dans la zone  
artisanale de la Borderie à Braud- 
et-Saint-Louis :

> Adultes : lundi - mercredi - vendredi 
19h30 / 21h30 > Enfants : 18h15 / 19h15 

Boxing Club Braud Saint-Louis   
06 25 69 00 99 - bcbsl@outlook.fr
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