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ENTREPRISES

Unprojet quiadu«Sens»
etdesroues

Clast officiel: I'activité
de Julie Rossignol,

-« Le Plein des Sens »,
est lancée et proposs
un accompagnement
innovant grice a un camion
aménagé. Spécialisée dans
la méthode Snoezelen,

sur leur lieu de vie.

n camion fraichement
aménage, un bureau
a son nom et des pre-
midgras interventions
dans des établisse-
ments du territoire: ¢a
¥ est, on peut dire que « Le Plein das
Sens », lactivité de Julie Rossignol,
asl lancs,
Fille de moniteurs d'atelier auprés
de parsannes en situation de han-.
dicap, Julie Rossignal a travaillé
vingt ans dans le milieu institution-
nel (foyers de vie, instituts médico-
educatifs, Ehpad). Au cours da ces
anndes, elle g constatd qu'un grand
nombre de personnes en situation
de handicap étaient « Jaissées de
cité par les institutions » faute de
places ou de prise en charge adap-
tée. Clest face & ce constat quiest né
= Le Plein des Sens », projet quialle-
a concrétisé & 36 ans,
Ce nom fait référence a la méthode
Snoezelen, au coeur du projet de
Julie Rossignol. Développée aux
Pays-Bas dans les années 1970, |a
méthode Snoezelen est la contrac-
tign de dewx termes néerlandais:
snuffelen (sentir) et doezelen (som-

Julie Rossignol dans sa salle Smnnl-rpublo.
un panel d'activités modulables:

noler). Le principe est de créer un
# environnement multisensoriel
apaisant » od les individus peuvent
explorer et stimuler laurs sens en
douceur. Les objectifs: « Favori-
s8f |a relaxation, réduire I'snxigté,
réguler les dmotions, réduire les
troubles du comportement, favo-
riser la communication verbale at
non verbale... » i f

Une salle Snoezelen est congue
avec des lumiéres tamisées, des
80n35 apaisants, des textures 3 tou-
cher et des odeurs enveloppantes
pour encourager la détente et éveil-
ler l'imaginaire. Catte approche est
de plus en plus utiliséa dans |'ac-
compagnament de divers publics,
notamment dans les dtablissements
scolaires, les Ehpad et pour accom-

pagner les enfants autistes ou les.

malades dAlzheimer. La Haute Au-
torité de Santé reconnalt son utilité
dans la prise en charge de certains

troubles du comportement et I'amé-

lioration du bien-étre des patients
Alzheimer.

Une offre varide ;
En plus de cette expérience sen-
sarielle, Julie Rossignol propasera
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accompagnement éducatif pour
développer les compétences so-
ciales et l'autonomie des personnes
&n situation de handicap, maieus-
thésie (une approche thérapeutique
humaniste), aide aux aidants avec
des « moments de répit », et soma-
ta-relaxnlngia pour la relaxation
physique et mentale.

En début d'année, Julie Rossignol
a remporté le premier prix du
concours de erdation dentreprise
de I'Agora, ce qui lui a ouvert de
nombrauses portes. Elle 3 pu obte-
nir les financements nécessaires

_pour l'schat et l'aménagement de

son camion et du matériel.

Car la spécificité du Plein des Sens,
c'est son caractére itinérant. Son
camion am 2 lui permet d'aller
4 la rencontre des bénéficigires,
Ceux-ci, quiils soient de simples
particuliers ou qu'ils fassent partie
d'une structure spécifique, peuvent
étre des personnes 3 besains pér-
ticuliers: persennes dgées, handi-
capées, malades, en fin da vie, etc.
Mais pas seulement: « De par mon
parcours professionnel, je suis spé-
cialisée dans les personnes 4 be-

'sdrrsparﬁmﬁs:s.malchpeuxm

wenir auprés de tous las publics, Fai
dailleurs beaucoup de demandes
€N C8 38ns », assure Julie Rossignol,
Son camion comprend de nom-
breux dispesitifs constitutifs de
la méthode Sncezelen: matelas &
eau chauffant, vibrant et sonore,
eolonne & bulles, clel &toilé, aqua- .
rium UV... Elle dispose égalemeant
du matériel lui permettant d'instal-
ler une salle Snoazelen « nimporte
ol », et notamment au domicile
d'un bénéficiaire qui n‘aurait pas la
possibilité de se déplacer jusqusu
camion.

Accompagner et former

Le mardi 11 juin, elle a été officiel-
lement accueillie & IAgora, |a pépi-
niére d'entraprises de la CCE, ol
elle dispose de locaux lui permet-
tant d'arganiser dea rendez-vaus
professionnels et ol elle pourra, dis
quelle y sera habilitée, dispanser
des formations pour = transmettre
cette approche », une mission
qu'elle estime essentielle. Ces for-
mations s'adresseront aussi bien
aux établissements, sux institutions

- qu'aux simples particuliars.

« Le Plain des Sens, ce n'est pas-

-quun nom accracheur », plaide-

t-elle. Elle ingiste sur la nécessité
« d'accueillir chague &tre humain
dans toute s rit , 58 singu-
larite, sa complexité, Chaque par-
cours mérite d'étre entendu, res-
pectd, soulenu », précisant que sa
méthade nest « pas une méthode
miracle ». Mals elle croit en son
utilité et souhaite I'amener « i3 ol
les personnes vivent, travaillant,
apprennent, sont accompagnées »,
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