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Saint-Aubin-de-Blaye : destiné a soulager les
personnes vulnerables, le Plein des sens est soutenu
par ’Agora
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Julie Rossignol lance un espace multisensoriel itinérant pour apporter
douceur et bien-étre aux personnes en Haute Gironde

Mercredi 11 juin, ' Agora accueillait Le Plein des sens, la SARL créée par Julie
Rossignol qui travaille depuis vingt ans avec des personnes en situation de
handicap. Lauréate du concours imaginé par 'Agora, le service &conomigue de la
Communauté de communes de 'Estuaire (CCE), 1a jeune femme bénéficiera d’un
local pendant un an et d'un accompagnement par le service économigue.

« Vous avez remporté, 8 I'unanimité ce concours, mais au-dela du bureau et du
travail & fournir, il est important que vous puissiez &ire soutenue par le service
économique », a développé le vice-président de la CCE Louis Cavaleiro lors du
fraditionnel pot d'accueil.

“Moment de douceur”

& Plus qu'un nom accrocheur, Le Plein des sens est un espace pour les gens qui
ont besoin d'un petit moment de douceur », présente Lucie Rossignol. La jeune
femme, « monitrice éducatrice en accompagnement Snoezelen », (une méthode
néerlandaise), propose son aide aux personnes en situation de handicap, aux
personnes dgées, au milieu de la petite enfance, & ceux qui sont en surmenage et
aux entreprises dans le cadre du bien-&tre au travail. Et plus largement & chague
personne quelle gue soit sa situation, par une approche thérapeutique, non
médicamenteuse.

« La stimulation sensorielle apaise le systéme nerveux, réduit le stress, l'anxiété,
les troubles du comportement, les douleurs chronigues. Elle est bénéfique lors de
soins palliatifs » |, assure Lucie Rossignol.

En complément de son bureau & 'Agora, Julie Rossignol a équipé un fourgon
{matelas & eau chauffant et vibrant, fibres optigues, colonne a bulles, aguarium,
UV, ciel étoilé, etc.) en salle multisensorielle. « Jinterviens |a ol les gens vivent,
travaillent, 4 'hopital, en foyer, en créche, en Ehpad... », précise Lucie Rossignol.
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