
Comprendre l’impact des écrans 
sans culpabiliser

Intervention et échanges avec le Docteur SUREAU

Des repères simples pour préserver 
le sommeil des adolescents

LUMIÈRE BLEUE 
NUITS BLANCHES

Jeudi 21 mai 2026 à 18h 
au collège de St-Ciers-sur-Gironde

(ouvert à tout âge !)

Gratuit - sans inscription
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