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Sans écran, et avec des interactions, au supermarché...
le cerveau du tout-petit se développe harmonieusement

Sites ressource
@ AVEC ECRAN

TROUBLES VISUELS

RETARDS DE LANGAGE @ 3-6-9-12.0rg : Présentation des balises.
AGITATION PASSIVITE @ jeprotegemonenfant.qouv.fr : Information et
accompagnement.
SOMMEIL,
PERTURBE @ surexpositionecrans.fr : Santé, numérique et
parentalité.
DIFFICULTES DE
COMMUNICATION RETARDS @ faminum.com : Construction en famille des regles
PSYCHOMOTEURS d'utilisation des écrans.
@ e-enfance.orq : Installer un contréle parental. DEFI 10 JOURS SANS ECRANS
@ bedagojeux.fr : Pour une pratique sécurisée des d U ma rd| 19 au 28 mai
jeux vidéo.

@ sommeilenfant.reseau-morphee.fr : La question CCQ"’""" 2 o 2 6

. 7 Communaut té de communes
La surexposition aux écrans du sommeil et des ecrans.

ralentit le développement du cerveau du tout-petit

Communauté de communes de I'Estuaire - www.cc-estuaire.fr



,
€dito

En tant que parent,
comment je fais sans écran ?

Eh oui, gérer le temps d'écran des jeunes enfants
n'est pas toujours simple, surtout lorsqu’ils ont des
fréres et des sceurs qui n‘ont pas le méme age.
Toutefois nous devons les préserver autant que
possible afin de limiter les impacts néfastes sur leur
développement.

Dans le prolongement de l'action initiée en
septembre 2025, la Communauté de communes
s'associe au défi national « 10 jours sans écran »
afin de tous nous mobiliser pour le bien-étre de nos
enfants.

Je vous encourage a profiter de ce temps pour
découvrir le patrimoine local et participer aux
nombreuses activités et sorties que nous vous
proposons ainsi que nos partenaires durant cette
période.

N'attendez plus, rejoignez le défi pour vos enfants !

Lydia HERAUD

) Présidente de la
Communauté de communes de 'Estuaire
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Semaine sans ecran petite enfance

DU MARDI 19 MAI AU JEUDI 28 MAI

Maison de I'Enfant et de la famille
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