BRAUD-ET-SAINT-LOUIS
La commune se prépare au défi 10 Jours

sans écran

«Pasd’écran atable: pour se parler,
raconter des choses, partager des
moments en famille. Pas d’écran
avant d’aller a I'école : on laisse le
temps au cerveau de se réveiller
tranquillement. Pas d’écran avant
dese coucher : pour passer une nuit
tranquille et préparer I'endormis-
sement. Pas d’écran dans la cham-
bre : pour avoir le temps de jouer

aveclesjeuxpeu utilisés et dévelop-
personimagination. »

Tel est le programme que propose
la Communauté de communes
(CDC) de'Estuaire du 19 au 28 juin
prochains a ses habitants en parti-
cipantaudéfi«10jours sans écran ».
Touslesservices dela CdC sontmo-
bilisés : écoles, accueils périsco-
laires, accueils de loisirs sans hé-

Eleves et habitants vont participer au défi 10 Jours sans écran.
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bergement (ALSH), espaces de vie
sociale (EVS), créche et relais petite
enfance (RPE).

Sensibiliser sans stigmatiser
Pour cela, I'intercommunalité amis
sur pied plusieurs outils pour infor-
mer le public et'aider dans ce défi.
Pour les plus petits, une brochure
informeles parents surles effets des
écranssurles enfants de cetage. Les
éléves du primaire ont, quant a eux,
recuuncarnetdebord.

Ce livret, indique Christine Arino,
directrice dupodle Enfancejeunesse
famille dela CCE, «avocation a sen-
sibiliser les familles sur leur role es-
sentiel dansla gestion dutempsdes
écrans des enfants, sans stigmati-
ser, mais en proposant une décon-
nexion».

Les collégiens, cible particuliere-
ment concernée, ont eux aussi une
brochure. Celle-ci, précise Chris-
tine Arino, « a été volontairement
rédigée de maniere que ce soit eux
qui donnent les conseils aux pa-
rents.

Démystifier, temporiser, guider, tels
sont les objectifs, tout en attirant
l'attention sur 'importance des re-
lations entre parents etados ».
Martial Maury



