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En bref

CDC ESTUAIRE

Elagage. RTE a mandaté l'en-
treprise Trenvi pour procéder a
des travaux délagage aux
abords destrois lignes haute ten-
sion traversant le territoire, Ces
travaux interviendront jusqu'au
31décembre.

ST-CIERS ET ETAULIERS
Solidarité. La collecte alimen-
taire a destination de la Banque
Alimentaire des 6, 7 et 8 no-
vembre recherche des béne-
voles pour renforcer les équipes
dans trois magasins : Super U et
Aldi a Saint-Ciers-sur-Gironde,
ainsi qu’intermarché a Etauliers.
Les volontaires accueilleront les
clients, distribueront les sacs et
recueilleront les dons. Les cré-
neaux sont & la carte, dune
heure & une demi-journée ou da-
vantage. Aucune expérience
n‘est nécessaire. Les personnes
intéressées peuvent contacter le
Service Action sociale insertion
de la Communauté de com-
munes de I'Estuaire au
05.57.32.66.99 (tapez 2) ou par
courriel & sasi@cc-estuaire.fr.
Une inscription en ligne est éga-
lement possible.

BRAUD-ET-SAINT-LOUIS
Nucléaire. Une réunion pu-
blique d’information sur l'exer-
cice de sécurité nucléaire prévu
les12 et13 novembre se tiendra le
12 octobre & 18h, salle Kiéber-
Marsaud. La sous-préféte, desre-
présentants du CNPE de Blaye,
de I'ASNR, du SDIS 33 et du
SIDPC répondront aux questions
du public. La rencontre permet-
tra de présenter le déroulement
de la simulation, le fonctionne-
ment des alertes et les bons ré-
flexes a adopter dans le cadre du
Plan communal de sauvegarde.

SAINT-CIERS ET SES ENVIRONS

Latelier motricité, durant le forum de la parentalité 2025, aroHne cau

BRAUD-ET-SAINT-LOUIS

« Enfant Phare », un forum entre
|oisirs et enjeux de parentalité

Aprés la Semaine de la
Petite enfance, le Forum de
la parentalité donne
rendez-vous aux familles
samedi 10 octobre, &
Braud-et-Saint-Louis.

Les parents échangent, les en-
fants jouent. Depuis lundi 5 oc-
tobre, I'ALSH La Chrysalide de
Braud-et-Saint-Louis  accueille
unesemaine dédiée a la petiteen-
fance, organisée par la Commu-
nauté de communes de I'Estuaire.
Elle se cloture samedi par un fo-
rum de la parentalité, fondé sur
I'idée que « parent est un chemin
d'apprentissage quotidien ». Le
principe ? Parents, enfants et pro-
fessionnels se réunissent autour
de différents ateliers et temps
d'echange. Loccasion pour les
encadrants de répondre aux
questions des adultes et de
mettre en lumiére les probléma-
tiques parentales gu'ils ren-
contrent de plus en plussur le ter-
rain.

Une pression supplémentaire

« C'était essentiel que le forum de-
vienne un forum de parentalité en
plus d'un forum de l'enfant. En
fait, I'un ne va pas sans l'autre »,
entame Karine Caule, Directrice
du Relais petite enfance. Elle ré-
sume en quelques mots : « Le pa-
rent devient parent parce qu'il a
un enfant, et I'enfant a forcement
des parents. » Une évidence qui
mérite tout de méme réflexion,
estime-t-elle. Pas de formation
pour devenir parent, ni de mode
demploi pour choisir son mode
de garde, accompagner les pre-
miéres années, |'éveil, et trouver

son chemin parmi plétor de tech-
niques d'éducation. Au fil des an-
nées, Karine Caule et ses équipes
ont observé certains sujets
prendre une place de plus en plus
importante au sein des familles.
Parmi eux, I'intensification des at-
tentes concernant leurs enfants.
« Aujourd’hui, on a une représen-
tation de la petite enfance ou il
faut beaucoup produire de
choses », explique la directrice.
Langage, propreté, réalisations
manuelles, créations, autant de
demandes de résultats, avec une
fréquence bien supérieure « gu'il
y a quelques années » Karine
Caule analyse : « |l y a des parents
qui sont dans l'exigence parce
queux vivent une pression aussi
au quotidien avec leur travail ».
« Cela dénote de la pression, du
coté du professionnel et du cote
de l'enfant. » Sans oublier, une
pression pour les équipes péri-
scolaires. Selon elle, les assis-
tantes maternelles regoivent da-
vantage de demandes pour faire
des photos de ce gue les enfants
font dans la journée, leur envoyer
les productions, « il faut un des-
sin, systématiquement », lui ont
rapporté « beaucoup » d'entre
elles.

Personnes neutres

Le forum lui permet aussi d'adres-
ser les inquigtudes et de prévenir
des faux pas administratifs, no-
tamment du coté des contrats de
garde avec les assistants mater-
nels -dans lesquels peuvent se si-
tuer des erreurs, pas toujours re-
pérées par les parents. « Quand
on en parle avec une personne
neutre, il est plus facile de poser

d‘autres questions, qui peuvent
méme sembler anodines, et envi-
sager d'autres possibilités. Par-
fois, il suffit de rappeler que clest
normal qu‘un enfant pleure quand
onle laisse chez sa nounou. » Pour
couvrir un autre enjeu majeur des
jeunes générations, le forum pro-
pose dans [laprés-midi, une
conférence sur le sujet du som-
meil des enfants, « Comprendre
I'impact des écrans sans culpabi-
liser », avec le Docteur Sureau de

« C'était essentiel
que le forum
devienne un forum
de parentalité en
plus d'un forum de
I'enfant. En fait,
I'un ne va pas sans
l'autre »

15h & 16h.
La semaine a compris une my-
riade d'ateliers dédiés aux jeunes
enfants de 04 4 ans. Espace Bébé,
parcours de motricité, lecture de
contes, kamishbai, ou encore jeux
de transvasement et de manipula-
tion, le tout, encadré par des as-
sistantes maternelles, des gardes
4 domicile et accompagnés des
parents. C'est aussi l'occasion de
susciter des vocations pour de fu-
turs assistants maternels, « puis-
qu'on sait qu'a un moment donné
onrisque d'en manguer sur le ter-
ritoire », regrette Karine Caule.
Informations pratiques
Forum de la parentalité samedi 10 octobre
De 10h & 2h30 puis de 4h30 a 18h
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Enfant Phare

Activités et jeux d'éveil
Espace de découvertes sensorielles
Matricité pour les enfants de 0 4 6 ans
avec Sylvaine Alibert, psychologue

Jeux de transvasement et de manipulation
Chant et éveil musical avec les ensei-
gnants du Centre d’Enseignement Artis-
tique de I'Estuaire

Diapositives et contes kamishibai pour les
enfants de 0 & 3 ans

Ateliers cuisine a Tih, 15h et 16h
Activités pour les plus
grands

Construction en Lego® et défi avec Bricks
4 Kids

Fabrication de pate & modeler, pite a
nuage et sable magique

Ateliers créatifs : perles & repasser, brace-
lets, mandalas

Espace « Just Dance® »

Atelier « Fabrication de gateau » intergé-
nérationnel 4 10h30 et 15h

Présentation des actions de I'association
Les Champs du Possible et jeux de société
Conférence de 15h & 16h, avec le Docteur
Sureau, « Comprendre I'impact des écrans
sans culpabiliser »

Yoga parent/enfant & partir de 4 ans

En accés libre

Ateliers Nesting : pour adopter les bons
gestes afin de préserver la santé des en-
fants

Présentation du Guichet Unique du Relais
Petite Enfance

Exposition « Zéro écran » et informations.
sur ['utilisation des écrans chez les enfants



